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■我が家のスマイル、秋号のレシピ「さつまいもパウンドケーキ」
■ガスと暮らしの安心運動
■重要なお知らせ
■お客様大感謝祭セール（第一弾）
■福島市を元気に！あなたにエール！プレゼントキャンペーン
■なんだかガス臭い！！最初にすることは？
■秋号のクイズ、秋号の豆知識
■カルチャー教室、いいお店見つけた、検針員さんを募集しています
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フルーツピークス 福島西店 旬
の
フ
ル
ー
ツ
を
さ
ま
ざ
ま
な
ス
タ
イ
ル
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

福島市笹谷字稲場35-1　TEL.024ｰ563ｰ6906※価格は税別

［営］10：00～20：00
　　（L.O.19：00）
［休］元日のみお休み

イ
オ
ン
福
島
店
か
ら
入
っ
た
通
称
イ

オ
ン
通
り
に
今
年
６
月
オ
ー
プ
ン
し

た「
フ
ル
ー
ツ
ピ
ー
ク
ス 

福
島
西

店
」。通
り
に
面
し
た
広
い
テ
ラ
ス
が

特
徴
の
お
し
ゃ
れ
な
建
物
で
す
。ち
な

み
に
テ
ラ
ス
は
ペ
ッ
ト
と
一
緒
で
も

Ｏ
Ｋ
だ
そ
う
で
す
よ
。

お
店
に
入
る
と
す
ぐ
に
色
と
り
ど
り

旬
の
フ
ル
ー
ツ
た
ち
が
お
出
迎
え
。木

に
包
ま
れ
た
広
い
店
内
は
ぬ
く
も
り

が
あ
っ
て
、と
て
も
居
心
地
の
い
い
空

間
で
す
。店
内
の
デ
ザ
イ
ン
と
レ
イ
ア

ウ
ト
、ス
タ
ッ
フ
の
制
服
の
デ
ザ
イ
ン

は
福
島
西
店
オ
リ
ジ
ナ
ル
だ
と
か
。

「
カ
フ
ェ
で
過
ご
し
た
り
、果
物
を

買
っ
た
り
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
し
た

り
、こ
の
お
店
を
い
ろ
い
ろ
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
」と
は
店
長
の
宍
戸
さ
ん
。

宍
戸
店
長
の
オ
ス
ス
メ
は「
ナ
ガ
ノ

パ
ー
プ
ル
と
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の

ク
ラ
ウ
ン
パ
フ
ェ
」。ナ
ガ
ノ

パ
ー
プ
ル
を
13
粒
、
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
10
粒
使
用

し
た
と
て
も
贅
沢
な
パ

フ
ェ
。
た
だ
し
10
月
末
ま
で

の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
だ
そ
う
で

す
の
で
お
早
め
に
！

ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
い
方
に

は「
果
物
屋
さ
ん
の
テ
ィ
セ
ッ

ト
」を
。タ
ル
ト
、フ
ル
ー
ツ
サ

ン
ド
、シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、焼

き
菓
子
、フ
ル
ー
ツ
に
ド
リ
ン

ク
が
２
つ
セ
ッ
ト
。大
切
な
人

と
お
ふ
た
り
で
、優
雅
な
テ
ィ

タ
イ
ム
は
い
か
が
で
す
か
？

すまいるガスライフ

024-522-1690　FAX.024-522-2421

ナガノパープルと
シャインマスカットのクラウンパフェ

果物屋さんのティセット
フルーツパフェ  レギュラー
                     スモール

1,800円
3,010円
1,080円
730円

そらちゃん
（4歳 ）

こころちゃん
（7歳 ）

叶采ちゃん
（3歳）

と 　あ

ひ  ま  り ゆ  な

夢歩ちゃん
（4ヶ月 ）

ゆ 　あ

陽茉莉ちゃん
（2歳）

柚梛ちゃん
（1歳）

こ う め い

煌明くん
（9ヶ月）

し ん ゆ う

心雄くん
（10ヶ月）

「さつまいもパウンドケーキ」「さつまいもパウンドケーキ」秋号の
レシピ
秋号の
レシピ

さつまいもはところどころ皮をむき1㎝角に切り、水にさらす。
①のさつまいもを鍋に入れ、ひたひたの水で竹串が通るまで茹で
水気を取っておく。
ボウルにⒶの材料を入れ泡立て器でよく混ぜ、更にホットケーキミックス
黒ゴマも加え混ぜ、粉っぽさが残ってるうちに②のさつまいもを加え
ゴムベラでざっくりと混ぜ合わせる。
③の生地をミニパウンドケーキ型に入れ、180度～190度で予熱した
オーブンで15分～20分焼く。

ミニパウンドケーキ型4個分
（高さ約3.5㎝×10.5㎝×7.5㎝）

●さつまいも
●黒ゴマ
●ホットケーキミックス

約100ｇ
適量

100ｇ
1個
50㏄
40ｇ
50ｇ
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作
り
方

材
料　　たまご

　　牛乳
　　サラダ油
　　砂糖

A

お申し込みは、
ショールームプロメの
電話・FAX・窓口・WEB
にて受付いたします。
TEL.024-522-1690
FAX.024-522-2421

●定　員／6名
●参加費／1000円

11／4 身体にやさしい乳和食水

13：30～15：00 栄養士 佐藤 徹子 先生

●定　員／6名
●参加費／1000円

●定　員／6名
●参加費／1000円

●定　員／6名
●参加費／1000円

●お電話(FAX）でのお申込みの場合、ご希望の教室
名・住所・氏名・電話番号をお申し付けください。
●当日参加される方は、エプロン・三角巾・お手拭き
用タオルをご持参ください。
●指定駐車場はございませんので、公共交通機関を
ご利用ください。
●安全衛生上、マニキュア、腕時計、装飾品等はご遠
慮ください。
●髪の長い方はヘアゴム等をご用意ください。
●実習に参加されないお子様の同伴はご遠慮ください。
●都合によりイベント内容を変更する場合がござい
ますのでご了承ください。
●台風・地震等の天災、あるいはやむを得ない事情
により教室を中止させて頂く場合がございます。

●お持ち帰り容器・エコバック・保冷剤・保冷バック等の
ご持参をお願いいたします。
●ご入店、受講中はマスクの着用をお願いいたします。
●受付時の検温、アルコール消毒での手指消毒をお
願いいたします。
●体調に不安のある方のご入店・受講はご遠慮願い
ます。

ご応募・ご参加にあたっての注意事項

実習参加のお客様へお願い

応募者多数の場合、「申込締切日」の翌日(土曜
日が申込締切日の場合は翌営業日)に抽選し、
当選された方のみ電話連絡を差し上げます。

11／17 楽しくスイーツ火

13：30～15：00 フードコーディネーター 嶋田 美江子 先生

※パンこね機を使用します

12／3 ガスオーブンdeパン作り木

13：30～15：00 竹田 純子 先生

12／16水
13：30～15：00 Genmai Kitchen 主宰 野田 郁子 先生

10月26日（月）
申込締切日申込締切日

11月9日（月）
申込締切日申込締切日

11月24日（火）
申込締切日申込締切日

●定　員／6名
●参加費／1000円

12／19 数秘＆カラー®セッション土

11：00～12：30 愛と光のプレゼンター エリゼ あいか 先生

12月10日（木）
申込締切日申込締切日

12月7日（月）
申込締切日申込締切日

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、全てお持帰りとなります

※新型コロナウイルスの状況によりカルチャー教室が中止となる場合がございます

マクロビオティックでクリスマス菓子

先着順では
ありません

・筆記用具・電卓・色鉛筆（12色程度）持ち物

ショールームプロメ

１月  1日（金）
2日（土）
3日（日）
4日（月）

12月31日（木）
2020年

2021年

゛
゛
゛

お急ぎの方は本社
024-534-2176へ
ご連絡ください。

年末年始休みのお知らせ

※詳しい内容はホームページに記載されておりますのでご確認
　いただきますよう宜しくお願いいたします。

月に3～4日程度、担当エリアのご家庭や事業所のガスのメーターを確認するお
仕事です。事前研修がありますので経験がなくても大丈夫です。電話連絡の上、
履歴書（写真貼付）持参でご来社ください。 総務部料金課　 534-2177空いた時間を有効活用してみませんか？

検針員さんを募集しています
空いた時間を有効活用してみませんか？
検針員さんを募集しています

写真を添付（3MB以内）し、写っている人の名前（ふりがな）、年齢、性別、ひと言コメント、
応募者のお名前、住所、電話番号をご記入の上、メール（prome@f-gas.co.jp）までご応募ください。「我が家のスマイル」写真募集中

福島ガスでは表紙の

※お預かりした個人情報は、「我が家のスマイル」の掲載に関してのみ使用し、他の目的には利用いたしません。

11月末まで（平日のみ）お一人様1回・1品

シーズンパフェを
200円割引いたします




